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coL ATLETA CIDADE EQUIPE TEMPO N2 PEITO
12 ALINE BARBOSA DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP 23:02.3 21
22 MARIA APARECIDA DE SOUZA ROSA SAO JOAO NEPOMUCENO R21 SPORTS 23:23.8 25
32 MARIA CELIA FERREIRA GONGALVES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 23:50.2 23
42 DEBORA DOS REIS FAIAO JUIZ DE FORA TEAM FAIAO / TIME BASTOS 23:51.9 740
52  ANA CLAUDIA DIAS DE SOUZA OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 24:04.6 24
62 TALITA DE OLIVEIRA ANTUNES JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 24:32.9 33

2 ANA DARC DA SILVA JUIZ DE FORA TEAM BRITTO 24:34.8 640
82 RAFAELA LOPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 24:37.4 34
92 ELISABETE SABINO DA SILVA SAO JOAO NEPOMUCENO VEM CORRER 24:59.1 22
102 MARCILENE DE FATIMA TOLEDO DESCOBERTO DESCOBERTO RUNNERS 25:13.8 958
112 THAIS PORTO DE PAULA MATTA MULLER JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 25:23.7 1125
122 ADRIENE LUCIA ORSAY JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP 25:25.3 28
132 JULIA SCHINCARIOL JUIZ DE FORA TIME BASTOS 25:41.2 862
142 LETICIA APARECIDA DO NASCIMENTO SILVA SANTOS DUMONT VEM CORRER 25:51.0 37
152 [/VIA DE SOUZA ALVES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 25:53.3 40
162 DAMARIS MARESSA MARQUES DA SILVEIRA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 25:56.7 26
172 |VANIZ APARECIDA RIBEIRO JUIZ DE FORA VEM CORRER 25:59.6 30
182 DANIELE FAVERO CERQUEIRA JUIZ DE FORA - 26:10.8 31
192 ELAINE DA SILVA VIGILATO SANTOS DUMONT VEM CORRER 26:14.3 753
20° ERONILDA DE SOUZA SILVA NASCIMENTO JUIZ DE FORA VEM CORRER 26:14.9 27
212 ALINE CABRAL CASTRO JUIZ DE FORA TIME BASTOS 26:19.1 612
222 JOSIMARA SANTIAGO GARCIA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP 26:21.4 856
232 TALITA PEREIRA DE OLIVEIRA GUARANI VEM CORRER 26:22.4 1116
242 ANA CAROLINA DIEGUES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 26:31.0 628
252 DAGMA APARECIDA ALEIXO DA SILVA BICAS VEM CORRER 26:41.9 722
26° DANIELA ATAIDE GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER 26:56.0 39
272 SABINE HORN MIANA SOTTO MAIOR JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 27:00.1 36
282 SINTIA SOARES HELPES JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 27:10.0 1107
292 MARIANGELA DE PAULA JENEVAIN JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 27:20.1 35
30° VANIA DE JESUS OLIVEIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER 27:21.3 1137
312 MAGUIDA ANDRE DOS SANTOS SILVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 27:22.3 946
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322 CATIA MAURICIO RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA VEM CORRER 27:22.8 698
332 PRISCILLA FERREIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 27:30.7 1046
342 NAYARA FATIMA MOREIRA NEVES SARTE GALLO JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP 27:39.9 38
352 THAIS BONSANTO SILVA GUARIZE JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 27:52.4 1123
362 BIANCA OLIVEIRA FERREIRA GAMA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 27:58.5 678
372 LILIAN DE JESUS NOVAIS JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA / ZAAP 28:06.1 920
382 |ZABELA PAVANI BRANDAO DAMASCENO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:10.6 830
39¢ LUCILENE M. SOUZA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 28:16.7 944
40° KARINA DE ALMEIDA FRANCO JUIZ DE FORA - 28:24.1 878
412 SIMONY RIBEIRO BATISTA LEOCADIO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 28:27.9 1106
422 [UCIANA MAYARA DE OLIVEIRA DE PAULA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 28:29.9 938
432 CARLA ANDREA OLIVEIRA ALVARENGA VOLTA REDONDA ACADEMIA BIG STUDIO 3 28:35.1 685
44° NEUSA APARECIDA TOMAZ JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 28:35.2 1013
452 KENIA CAMPOS RIBEIRO JUIZ DE FORA - 28:44.6 887
46° PAULA ANDRADE UMBELINO JUIZ DE FORA PROJETO CORRA 28:46.6 1030
47¢ EVA MARIA PINHEIRO MARQUES JUIZ DE FORA TIME BASTOS 28:52.6 768
482 TAIS FRANCA REIS JUIZ DE FORA CROCODILLY 28:58.7 1113
49¢ EVELINE MOREIRA MORAES JUIZ DE FORA SOCORRE QUEM CORRE 28:59.1 770
502 JULIANA ABDALLAH DEOTTI IBRAHIM JUIZ DE FORA MARIANA MORATORI 29:01.9 864
512 DILEANE DE JESUS FREITAS COELHO LIMA DUARTE VEM CORRER 29:05.2 32
522 PRICILIA APARECIDA DOS REIS CARMO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:14.6 1041
532 [AIS CAMPOS RACHELLO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 29:15.6 890
542 PAMELA RODRIGUES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 29:17.2 1023
552 DEBORA CRISTINA DE OLIVEIRA GOMES JUIZ DE FORA VEM CORRER 29:19.7 738
56° ROSA ISABELLE CAMPOS GUIMARAES MATIAS BARBOSA EM FORMA RUNNERS 29:22.1 1077
572 PRISCILA SANTOS MARTINS DIAS JUIZ DE FORA TIME BASTOS 29:31.7 1044
582 ANDRESSA MIANA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 29:35.1 659
592 L[ARISSA ALVIM FOFANO JUIZ DE FORA TIME BASTOS 29:36.3 896
602 BARBARA DO AMARAL BARROS JUIZ DE FORA - 29:39.5 669
612 ELOA FERNANDES JUIZ DE FORA - 29:43.8 762
622 ELIANE GUIMARAES CASTRO VALENCA PEDRO ARCHANJO 29:50.6 5002
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632 MARCELLA FERREIRA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 29:51.9 955
642 JULIANA CRISTINA DA SILVA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 29:54.7 867
652 [EIDIMAR DE SOUZA PIRAUBA VEM CORRER 29:55.5 905
662 JORDANIA CRISTINA COELHO JUIZ DE FORA BAROES 30:00.7 852
672 DUDA GRAZZIA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 30:01.2 750
682 LIDIANE FERNANDES DA SILVA JUIZ DE FORA TREINADOR NEEMIAS CRUZ 30:07.4 917
692 TAINARA ZANCANELI DE PAULA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 30:07.9 1111
702 LAURA BASTOS NEVES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 30:09.2 900
712 CIRLEY GONCALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 30:11.0 706
722 TAMIRES OLIVEIRA MOREIRA JUIZ DE FORA VEM CORRER 30:13.9 1118
732 PRISCILA MARIA BARBOSA WAIDT JUIZ DE FORA AMARGEN 30:15.0 1043
742 |ZABELA MONTEIRO BARBOSA JUIZ DE FORA FABI NUTRI 30:24.6 829
752 TALINE VALERIO VIEIRA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 30:33.9 1115
762 ROBERTA COSTA GONCALVES VALENTE JUIZ DE FORA - 30:43.0 1074
772 LEIDIMAR DA SILVA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 30:50.8 904
782 POLYANA BARBOSA ALVES JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 30:52.2 1040
792 RENATA LOPES CUSTODIO JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 30:54.0 1067
80¢ PAULA PIMENTA NESPOLI JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 31:05.7 1037
812 CATIA MARCELINO MACHADO JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 31:06.8 697
82¢ |[SABEL MOREIRA GONCALVES JUIZ DE FORA MEXA - SE MOVIMENTE 31:06.9 821
832 VIVIAN MARIA GOMES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 31:10.6 1144
842 AMANDA DA SILVA VELASQUES MENDES TRES CORACOES - 31:15.4 620
852 EMANUELA PONCINELLI GARCIA JUIZ DE FORA - 31:17.0 763
862 MONIQUE ZANETTI JUIZ DE FORA - 31:21.3 1003
872 MARCIA APARECIDA PIRES JUIZ DE FORA LIVIA TEAM 31:21.4 956
882 LIDIANE MOREIRA DE ALVARENGA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 31:21.4 919
892 PAOLA CRISTINA DE PAULA FAUSTINO JUIZ DE FORA SUPER AMIGOS 31:23.1 1024
90¢ WALQUIRIA FRIZZERO SPINELI DO AMARAL JUIZ DE FORA VEM CORRER 31:24.6 1147
912 MARIA ZEUMA PEREIRA DE LIMA JUIZ DE FORA AQUI TEM GENTE FELIZ 31:28.7 1433
922 [AURA BENEVENUTO MOREIRA JUIZ DE FORA - 31:34.0 901
932 CRISTIANA BATISTA SILVA JUIZ DE FORA TIME ARCHANJO 31:35.9 711
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942 JESSICA COUTO HOTZ JUIZ DE FORA BATALHAO TRAINING 31:39.1 844
952 SABRINA POLIANA DA SILVA PACIFICO JUIZ DE FORA - 31:40.2 1090
962 LIDIANE DE CASTRO PIRES JUIZ DE FORA - 31:41.8 915
972 ROBERTA ALCANTARA SANTOS JUIZ DE FORA JULIA BAESSO 31:45.8 1072
982 LUANA TEIXEIRA LOBATO JUIZ DE FORA VEM CORRER 31:46.9 933
992 JOCELIA RODRIGUES GONGALVES RIO DE JANEIRO DENISE MACHADO 31:47.7 849
1002 MIRIAN CORDEIRO JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 31:49.5 999
1012 BEATRIZ ALBINO DE SOUZA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 31:49.5 670
1022 HELLEN OLIVEIRA JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 31:49.7 816
1032 GORETHIENE COSTA JUIZ DE FORA - 32:06.0 813
1042 GABRIELA CALAZANS LOPES JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 32:09.6 797
1052 NATALIA VILLAR AGUIAR JUIZ DE FORA - 32:17.2 1008
1062 RAPHAELA APARECIDA AGUIAR FERREIRA JUIZ DE FORA - 32:17.2 1056
1072 SAMANTA BARROS JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 32:21.7 1091
1082 DEBORA ROSA DE CAMPOS JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 32:22.4 742
1092 PAULA DA COSTA MAIA FREGUGLIA JUIZ DE FORA GARRA ACADEMIA 32:22.4 1033
1102 LUCIENE MENDONCA FERNANDES JUIZ DE FORA NEL 32:23.2 940
1112 VIVIAN MEDEIROS DA SILVA JUIZ DE FORA - 32:30.6 1145
1122 FERNANDA COUTINHO DUTRA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 32:31.6 779
1132 PAULA KAROLINE FONSECA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 32:36.2 1035
1142 MARIA JOSE ELIAS JUIZ DE FORA - 32:38.0 972
1152 CELMA DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA - 32:42.3 700
1162 LAIS VALLE DA COSTA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 32:44.4 893
1172 CAROLINA DE SENA MACEDO JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 32:50.1 689
1182 ANA PAULA ALONSO FURTADO JUIZ DE FORA - 32:52.1 644
1192 RENATA CAROLINA DE OLIVEIRA SOUZA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 32:54.5 1064
1202 SILVIANE FRANCISCO XAVIER SENADOR CORTES - 32:54.9 1102
1212 MARIA CRISTINA FONTES AMARAL JUIZ DE FORA ATIV STUDIO 32:58.4 966
1222 ANA BEATRIZ GUEDES RIBEIRO JUIZ DE FORA - 32:59.8 627
1232 CLAUDIA APARECIDA DE CASSIA JUIZ DE FORA LETS GO RUNNERS 32:59.9 708
1242 ROSIMAIRE VEIGA JUIZ DE FORA GARRA ACADEMIA 33:00.9 1086
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1252 MARIA LUIZA BONFIM RODRIGUES JUIZ DE FORA - 33:01.6 973
1262 MIRIA APARECIDA DA COSTA CHACARA CHACARENSE 33:07.8 998
1272 ANA CLAUDIA TOSETTI DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 33:18.4 639
1282 NATHALIA MUNCK JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 33:20.1 1011
1292 FRANCISLANYA FERNANDES PESSOA JUIZ DE FORA AMARGEN 33:22.4 794
1302 CRISTIANE FERREIRA VIEIRA DA SILVA JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 33:22.4 715
1312 MARIA A. DE LIMA DELGADO JUIZ DE FORA - 33:23.6 960
1322 CLEONICE DO CARMO CESARINO SALES JUIZ DE FORA PASSO CERTO 33:24.9 1407
1332 EVELYNE FERREIRA RESENDE JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 33:28.4 771
1342 JUSCELAINE APARECIDA DE PAULA SILVA JUIZ DE FORA - 33:31.7 872
1352 CAMILA HAUCK HERDY JUIZ DE FORA - 33:31.9 682
1362 CAROLINA CORREA MELLO JUIZ DE FORA - 33:36.3 687
1372 MONALIZA RODRIGUES PEREIRA VALENCA SE TEAM RUN 33:46.9 1001
1382 DANIELA ROCHA FERNANDES BICAS DYNAMO RUNNING 33:46.9 727
1392 FABIANA MARTINS SILVA JUIZ DE FORA DESTEMIDAS DO ASFALTO 33:48.8 773
140° ELIZABETE APARECIDA FAIER JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 33:49.5 758
1412 LORRAINY MENDES DA SILVA JUIZ DE FORA - 33:50.1 929
1422 TAISA DE SOUZA ALVES CATAGUASES FELIPE LANZIERI ASS. DE CORRIDA 33:51.0 1114
1432 SHEILA FERNANDES MONTENARIO JUIZ DE FORA UNIMED JF 33:52.9 1095
144° [AIS CIRIBELLI YAMAGUCHI JUIZ DE FORA MARIANA MORATORI 34:04.7 891
1452 NATALIA DE AZEVEDO MARQUES JUIZ DE FORA MARIANA MORATORI 34:05.3 1007
1462 AIMEE LARISSA RODRIGUES DE SOUZA JUIZ DE FORA - 34:07.3 608
1472 JUSSARA JAIRA CAMPOS JUIZ DE FORA - 34:12.4 873
1482 FRANCIELLE SANTOS JUIZ DE FORA SR SRA BOTARO 34:13.6 792
1492 JACILEA BAESSO LAMAS PEREIRA RIO POMBA DIEGO FERREIRA PERSONAL 34:14.8 1419
150° SAMARA GISLAINE BATISTA JUIZ DE FORA EL SHADAY 34:19.4 1167
1512 GLENDA RIBEIRO DE OLIVEIRA VASSOURAS EVOLUTION 34:20.5 812
1522 ROSIMEIRE LIMA DOS SANTOS VOLTA REDONDA EM FORMA RUNNERS 34:21.5 1088
1532 ROSIMEIRE FLORES DA SILVA FERREIRA JUIZ DE FORA - 34:21.6 1087
1542 DANIELA BARBOSA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 34:23.9 724
1552 VANESSA RODRIGUES PORTES JUIZ DE FORA NEEMIAS CRUZ 34:25.4 1136
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1562 ALLANA RUBIO RAMOS OLIVEIRA COSTA JUIZ DE FORA AMARGEN 34:26.3 619
1572 GIOVANA VIEIRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 34:26.5 804
1582 MARIA EDUARDA V. TALARICO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 34:27.7 969
1592 RAFAELLA SOARES BELGA CHICONELI JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 34:29.3 1052
1602 JENNY MAITHE VALERA DE SOUZA JUIZ DE FORA JENNY MAITHE VALERA DE SOUZA 34:35.8 841
1612 ANA CLAUDIA DE JESUS BARRETO JUIZ DE FORA - 34:38.5 638
1622 DIONARA APARECIDA PEREIRA JUIZ DE FORA - 34:41.5 749
1632 ANA LUISA SOARES COSTA BARQUETTE JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 34:41.8 643
1642 LARA COELHO JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 34:42.0 894
1652 AMANDA FERNANDES SILVA SANTOS DUMONT - 34:42.0 622
1662 ANA PAULA DA SILVA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 34:45.6 647
1672 DANIELLY DA SILVEIRA SILVA JUIZ DE FORA ENERGY CROSS 34:49.1 734
1682 JULIANA DE SA DIAS DE SOUZA JUIZ DE FORA R21 SPORTS 34:50.7 868
1692 AMANDA FERRETTI JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 35:02.8 623
1702 YASMIM COSTA DE ALCANTARA JUIZ DE FORA - 35:03.1 1150
1712 RITA MARIA DOS REIS JUIZ DE FORA FAMILIA REIS 35:05.6 1071
1722 REGINA DE SOUZA BAREZI JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 35:06.6 1165
1732 NUBIA RITA MOTTA MIRANDA JUIZ DE FORA MAIS BELLA ESTETICA/ ZAAP 35:06.8 1018
1742 ELAINE TALARICO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 35:06.9 754
1752 [|VIA GALHARDO BRUN JUIZ DE FORA - 35:11.5 924
1762 ISABELA MELLO JUIZ DE FORA - 35:12.4 825
1772 PATRICIA FERNANDES JUIZ DE FORA - 35:16.4 1026
1782 MARIA RITA DOS REIS DIEGUES JUIZ DE FORA - 35:22.5 1432
1792 BERENICE BARBOSA DOS SANTOS GOIANA VEM CORRER 35:25.7 674
180° LETICIA ARAUJO JUIZ DE FORA - 35:27.0 912
1812 MARCELLA ALEXANDRA DE MELO S. OLIVEIRA JUIZ DE FORA AMARGEN 35:29.3 953
1822 MARILENE DO CARMO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 35:33.2 981
1832 MARIA CLARA BENICIO DE AGUIAR JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 35:33.5 965
1842 KETLYN RODRIGUES DO CARMO JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 35:34.5 888
1852 ALINE DE MELO TAVARES JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 35:37.9 615
1862 LAJS APARECIDA DA SILVA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 35:38.6 889
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1872 CIBELE MARIA FERRAZ JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 35:44.4 701
1882 ISABELA APARECIDA RIBEIRO DA SILVA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 35:45.9 823
1892 CAROLINE MARQUES DE LOURES MARZULLO JUIZ DE FORA - 35:50.7 695
1902 CRISTINA MOREIRA DA SILVA CATAGUASES - 35:52.0 721
1912 SILVANA DA SILVA GAMA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 35:58.7 1097
1922 MARCELA LEITE DOS SANTOS JAERNEVAY JUIZ DE FORA - 35:59.1 950
1932 SIMONE RODRIGUES DOS REIS LULA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:01.5 1105
1942 GABRIELA ROCHA CAMPOS JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 36:04.1 798
1952 MARIA INES ALVES JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 36:04.4 1445
1962 DULCE MARIA DE CASTRO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:07.4 751
1972 LEOMAR APARECIDA COELHO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:07.7 910
1982 CINTIA MARIA FERREIRA BARRETO JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 36:09.3 705
1992 MARIA EDUARDA VENANCIO LEITE JUIZ DE FORA CRIA UFJF 36:15.2 970
2002 PRISCILA TOCANTINS TANURI JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 36:15.8 1045
2012 SAMIA LOPES DE SANTANA NONATO JUIZ DE FORA SANTANA 36:19.8 1092
2022 MONIZE DE AGUIAR VIDAL JUIZ DE FORA - 36:21.2 1004
2032 JULIANA GOMES SOARES JUIZ DE FORA - 36:21.2 869
2042 LAURA DO VALE RESENDE JUIZ DE FORA - 36:26.6 902
2052 LUCIANA DE DEUS CARVALHO DO AMARAL JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:28.1 936
2062 ANA KAROLINA OLIVEIRA DA SILVA JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 36:30.8 641
2072 ROSEANE POGIANELO JUIZ DE FORA ESTRELAS DA VIA 36:33.4 1082
2082 RAPHAELLA FERRARA DELGADO JUIZ DE FORA - 36:34.5 1057
2092 BRUNA APARECIDA GOUVEA LEANDRO JUIZ DE FORA - 36:35.6 679
210° MARCIA CRUZ JUIZ DE FORA VEM CORRER 36:36.2 957
2112 SUZANA MARTINS PULLIG GIOVANNINI JUIZ DE FORA - 36:38.3 1110
2122 LICIA PORTO MOTINHA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 36:41.5 914
2132 PAULA APARECIDA FABIANO DE FARIA ITATIAIA - 36:44.1 1031
2142 RENATA AUGUSTA DA SILVA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 36:45.2 1063
2152 APARECIDA LUCIA OLIVEIRA REIS JUIZ DE FORA - 36:46.3 1406
2162 SARA DE OLIVEIRA CEZAR JUIZ DE FORA - 36:48.9 1093
2172 KASSIA APARECIDA DE ASSIS MATIAS BARBOSA - 36:49.1 884
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2182 ALESSANDRA RABELO JUIZ DE FORA - 36:49.8 610
2192 NATANI FREITAS AMARAL JUIZ DE FORA R21 SPORTS 36:50.2 1009
220° |ZABEL FARINELLI JUIZ DE FORA - 36:50.2 828
2212 MONALISA BARBOSA ALVES JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 36:53.0 1000
2222 FLAVIA XAVIER VIRTUOSO JUIZ DE FORA DIVAS DO KANGOO 36:53.6 791
2232 ELLOIS ROCHA RAMOS JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 36:54.5 761
2242 EDILAINE APARECIDA NOBILE MATOS JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 36:55.5 752
2252 POLIANA ELAINE DE ALMEIDA JUIZ DE FORA - 36:56.7 1039
2262 VANILDA ALVES DA COSTA MATIAS BARBOSA ASS. DESP. MATIAS BARBOSA 36:59.4 1140
227° MARIANA MORAES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 36:59.4 978
2282 MARIA EDUARDA SILVA OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 37:00.7 968
2292 MARCELLA DUARTE VILLAS MISHIMA JUIZ DE FORA - 37:02.4 954
2302 FLOR DE LIZ MARIA COSTA JUIZ DE FORA - 37:04.9 1413
2312 SILVANIA DEBUSSI DE PAIVA JUIZ DE FORA DENISE MACHADO 37:05.4 1098
2322 MICHELLE BENEVENUTO BOGONI MAMEDE JUIZ DE FORA EJ TEAM 37:12.2 993
2332 BEATRIZ HELENA MOTA DA SILVA JUIZ DE FORA - 37:12.9 673
2342 FABIOLA MATOS JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 37:13.7 774
2352 JANE DE MIRANDA ABREU SANTOS JUIZ DE FORA TIME VIDATIVA 37:15.9 836
2362 GIZA MARIA DA SILVA DE SOUZA JUIZ DE FORA ORTHOCRIN 37:16.2 808
2372 ANA PAULA DE JESUS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 37:18.3 648
2382 [ORRANY UBALDO JUIZ DE FORA UNIMED JF 37:18.8 930
2392 HELOISA MOREIRA FALCO JUIZ DE FORA SANTA CECILIA MAT. DE CONTRUCAO 37:19.7 1416
2402 RENATA SCHETINO DE SOUZA JUIZ DE FORA RENAN SCHETINO IRMAO 37:21.5 1068
2412 KAREN ALVES ROCHA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 37:23.5 875
2422 THATIANI CARVALHO DE MELO JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 37:24.3 1126
2432 MARIA DANIELE DA SILVA COSTA VIEIRA JUIZ DE FORA UNIMED JF 37:25.3 967
244° [EILIANE DE OLIVEIRA BORELLI MARTINS JUIZ DE FORA - 37:28.8 908
2452 | UCIANA FIGUEIREDO JUIZ DE FORA UNIMED JF 37:30.3 937
2462 CAMILA PEREIRA DOS REIS JUIZ DE FORA - 37:31.3 683
247° FRANCIELLY NARDY JUIZ DE FORA - 37:31.3 793
2482 CAROLINA GONCALVES MAGALHAES JUIZ DE FORA SEJA TEAM SOUZA 37:33.0 691
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2492 PATRICIA RODRIGUES ZAMPIER FONTES JUIZ DE FORA TIME BASTOS 37:35.0 1028
2502 ELIZANGELA QUIRINO GOBSBI JUIZ DE FORA MEGA ACADEMIA 37:36.9 759
2512 ELIS REGINA LOPES COSTA VALENCA CORREDORES DA BIQUINHA 37:39.1 757
2522 JESSICKA DE FARIA CAMPOS JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 37:41.5 846
2532 ANDREIA DE PAIVA SOUZA JUIZ DE FORA TIME BASTOS 37:44.4 657
2542 ALINE DE MIRANDA FREESZ PAVAO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 37:48.2 616
2552 ANA PAULA ALVES BARROS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 37:48.5 645
2562 ADRIANA DAS GRACAS LOPES BARBOSA JUIZ DE FORA VEM CORRER 37:49.4 603
2572 PABLYNE MONIQUE DA COSTA SANTANA JUIZ DE FORA SOLO 37:51.6 1021
2582 RACHEL FRANCIANE DE OLIVEIRA BAPTISTA SANTOS DUMONT MEGA ACADEMIA 37:53.9 1048
2592 DERLAINE ANA DE PAULA CARVALHO JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 37:54.7 748
2602 CARINA VENTURA DA SILVA JUIZ DE FORA SESI RUN (A) 37:56.9 684
2612 MAURA MARIA APARECIDA DA CRUZ JUIZ DE FORA SESI RUN (A) 37:56.9 988
2622 ALINE GERCIA JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 37:57.3 617
2632 LAURA ALMEIDA CLEMENTE CHITARRA JUIZ DE FORA - 37:58.0 899
2642 DELIANE VILELA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 38:01.6 746
2652 VANIA NASCIMENTO JUIZ DE FORA NEEMIAS CRUZ 38:04.1 1138
2662 AMELIA ALZIRA DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 38:05.3 1401
2672 MONIQUE MAZINI NEVES MATIAS BARBOSA - 38:19.7 1002
2682 RAFAELA ASSIS SILVA JUIZ DE FORA EJ TEAM 38:20.6 1049
2692 ROSEMARY BAHIA DE LIMA MATIAS BARBOSA - 38:21.3 1083
2702 VITORIA CARDOSO BITTENCOURT JUIZ DE FORA - 38:24.1 1143
2712 ETELVINA MARTINS DOS REIS JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 38:24.3 766
2722 |SABELLE EVELYN PIAZI DE SOUZA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 38:25.1 827
2732 GENIVALDA BATISTA RODRIGUES JUIZ DE FORA NEEMIAS CRUZ 38:26.3 800
2742 GICELE MARIA GOMES DE SOUZA JUIZ DE FORA TIME ARCHANJO 38:27.4 802
2752 CRISTINA APARECIDA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE (BOM JARDIM) 38:28.9 719
2762 LUANA CRUZ OLIVEIRA QUETZ JUIZ DE FORA - 38:34.6 932
2772 ANA PAULA DE SANTANNA CESAR JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 38:41.8 649
2782 INGRID TAMARA CHAGAS REIS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 38:43.1 820
2792 LIDIANE DE FATIMA CLEMENTE JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 38:46.2 916
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2802 TAYNARA NANKASSA PEREIRA DOS REIS FORTALEZA - 38:47.8 1122
2812 BEATRIZ COSSO NASCIMENTO CANTARINO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 38:52.4 671
2822 THAIS LOURES JUNQUEIRA JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 38:53.1 1124
2832 ANNA LUIZA MACEDO DE ANDRADE JUIZ DE FORA - 38:54.2 665
2842 |SABELA AMANTEA JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 38:55.2 822
2852 PATRICIA TEIXEIRA GROPPO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 38:57.6 1029
2862 MARIANA CAETANO DA SILVA JUIZ DE FORA - 39:00.6 974
2872 ERIKA CRISTINA NERY DE ALMEIDA JUIZ DE FORA VIDATIVA 39:02.5 764
2882 UIARA BORGES JUIZ DE FORA - 39:17.8 1129
2892 TAMIRES GARCIA DE CARVALHO PIRES JUIZ DE FORA - 39:18.5 1117
290° MEIRIANGELA SICONELLI JUIZ DE FORA SESI RUN (A) 39:21.9 991
2912 NARAH ELISA CAMPOS MOREIRA JUIZ DE FORA - 39:23.1 1006
2922 PALOMA ROCHA SEGREGIO JUIZ DE FORA - 39:25.7 1022
2932 DANIELA BENICIO DE AGUIAR JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 39:27.6 725
2942 MARNIE PENNA JUIZ DE FORA - 39:34.9 987
2952 MICHELLE ZAMPRELIM SOARES BARBOSA JUIZ DE FORA DESTEMIDAS DO ASFALTO 39:37.4 995
2962 CINTIA DE CASSIA PEREIRA COELHO JUIZ DE FORA DETERMINADAS DO ASFALTO 39:37.7 703
2972 ADENILZA DE FATIMA ORSAY JUIZ DE FORA DESTEMIDAS DO ASFALTO 39:39.1 601
2982 GABRIELLE MOREIRA FERNANDES JUIZ DE FORA - 39:42.5 799
2992 [UISA MATOS DE PAULA LEVY JUIZ DE FORA IRON SIDE 39:43.2 945
3002 LARISSA MENEZES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 39:44.4 898
3012 LUCIANA DA SILVA FREITAS JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 39:47.8 935
302° ANGELA MARIA DAMIAO DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA SESI RUN (B) 39:50.4 660
3032 CLAUDIA BATISTA JUIZ DE FORA - 39:52.1 709
3042 JAQUELAINE DE PAULA BRAZ JUIZ DE FORA - 39:54.9 838
3052 RAQUEL ANGELO ARAUJO JUIZ DE FORA GAME FIT 39:57.6 1058
3062 KAROLYNA ALMEIDA DE PAULA JUIZ DE FORA SEJA TEAM SOUZA 39:58.1 883
3072 JESSICA DIAS RAMOS JUIZ DE FORA SEJA TEAM SOUZA 39:58.4 845
3082 LAIS DE OLIVEIRA RIBEIRO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 40:01.1 892
309° LUCILA LAROQUE JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 40:03.8 941
310° JULIA BARBOSA SILVA CARVALHO RODRIGUES JUIZ DE FORA - 40:05.5 860
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3112 FERNANDA REZENDE GARCIA JUIZ DE FORA - 40:07.0 784
3122 ROSIENE OLIVEIRA DILLY JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 40:10.1 1085
3132 |ZABEL GONCALVES QUERINO JUIZ DE FORA - 40:14.9 1418
3142 MARIA ALEXANDRA FERREIRA EIRO DUARTE JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 40:16.3 961
3152 VIVIANE DE PAULA OLIVEIRA JUIZ DE FORA DONA CONSTANCIA 40:17.8 1146
3162 FERNANDA ALFREDO JUIZ DE FORA - 40:18.6 777
3172 FLAVIA DAMASCENO SANTOS JUIZ DE FORA R21 SPORTS 40:21.7 786
3182 MARA PEDROSA JUIZ DE FORA - 40:22.2 949
3192 JOSIANE APARECIDA REIS DE SOUZA JUIZ DE FORA TIME BASTOS 40:28.8 854
3202 BIANCA DE ARAUJO TEIXEIRA JUIZ DE FORA TIME BASTOS 40:31.9 676
3212 MARINA DE OLIVEIRA TOLEDO JUIZ DE FORA SOCORRE QUEM CORRE 40:39.8 982
3222 ANGELA MARIA BARROS JUIZ DE FORA O PAI TA ON 40:42.6 1405
3232 ANDREA DA SILVA OLIVEIRA JUIZ DE FORA BATALHAO TRAINING 40:49.7 654
3242 FERNANDA PEREIRA RODRIGUES JUIZ DE FORA DONA CONSTANCIA 40:56.1 783
3252 [ETICIA DE PAULA OLIVEIRA JUIZ DE FORA DONA CONSTANCIA 40:56.2 913
3262 ADRIANA FERREIRA TAVARES JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:04.5 604
3272 ROSANIA RUELA JUIZ DE FORA EJ TEAM 41:06.8 1080
3282 JOSIANE SILVEIRA COIMBRA JUIZ DE FORA - 41:10.2 855
3292 CAROLINA DUTRA CYRINO JUIZ DE FORA - 41:18.7 690
3302 CRISTIANE DE OLIVEIRA ALMEIDA JUIZ DE FORA ELAZZARINI 41:19.8 713
3312 ONELY EDWIGES TEIXEIRA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 41:24.8 1019
3322 HELOISA DA COSTA MOURA JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 41:25.1 817
3332 JACQUELINE APARECIDA SILVA LOPES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 41:25.2 831
3342 HUANNA DE SOUZA FONTOURA CATAGUASES - 41:27.0 818
3352 |EISA LOPES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 41:28.9 909
3362 YASMIN NUNES DA COSTA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 41:31.9 1152
3372 BRUNA PEREIRA MORAIS JUIZ DE FORA - 41:31.9 680
3382 FLAVIA MENEZES SIQUEIRA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 41:34.3 789
3392 TAIS DE PAULA ALVES JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 41:36.9 1164
340° TATIANE ALMEIDA DE OLIVEIRA PARMA UBA LETS GO RUNNERS 41:38.1 1119
3412 VANESSA FERNANDES JUIZ DE FORA - 41:40.0 1134
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3422 ANA CAROLINA PEREIRA MOTTA JUIZ DE FORA - 41:41.2 632
3432 EUNICE TEIXEIRA DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 41:42.5 767
3442 KELLI CRUZ JUIZ DE FORA VEM CORRER 41:42.8 886
3452 VILMA DE OLIVEIRA ABREU BENTO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 41:43.1 1142
3462 MARIULZA HARAMOTO JUIZ DE FORA SESI RUN 41:44.7 985
3472 MILENA LOCHARD PICININI TEIXEIRA JUIZ DE FORA APRECIARE 41:47.6 997
3482 ANA CAROLINA SANTOS MIRANDA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 41:54.4 635
3492 KARLA APARECIDA SILVA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 42:01.3 882
3502 MILENA KISTENMACKER MARINHO JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 42:02.5 996
3512 BIANCA DE JESUS RODRIGUES DA SILVA JUIZ DE FORA - 42:03.6 677
3522 WILMA DORNELAS CAETANO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 42:05.4 1441
3532 ALANA ARAUJO LUCINDO CATAGUASES - 42:16.5 609
3542 |SABELLE CRISTINE MASINI DE ASSIS MATIAS BARBOSA - 42:19.4 826
3552 ADRIANA ROSA DE SOUZA LOPES JUIZ DE FORA - 42:38.3 606
3562 PAULA DA SILVA VASCO JUIZ DE FORA SOoLO 42:45.5 1034
3572 EVELINE ESTEVES DA SILVA JUIZ DE FORA - 42:46.3 769
3582 TATINARA HERCULANO VICTOR JUIZ DE FORA DIVAS DO KANGOO 42:48.3 1120
3592 BEATRIZ DAMASCENO TOUMA JUIZ DE FORA - 42:52.3 672
3602 ANA PAULA DIAS JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 42:56.8 650
3612 MARIANGELA RIBEIRO JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 43:01.0 979
3622 DANIELE DE ALCANTARA BARBOSA JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 43:02.5 729
3632 GISELE LOURENCO DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA GISELE 43:03.9 806
3642 LORENA COSTA ROSA DE SOUZA LIMA JUIZ DE FORA - 43:04.2 927
3652 AMANDA MOREIRA ZANCANELLI JUIZ DE FORA - 43:11.6 624
3662 AMANDA NEVES DA COSTA JUIZ DE FORA - 43:11.6 625
3672 VANESSA LOPES DA SILVA JUIZ DE FORA LAB. CORTES VILLELA 43:16.5 1135
3682 LARISSA CRISTINI SANTO JUIZ DE FORA - 43:19.2 897
3692 FERNANDA DORNELAS DE ALMEIDA JUIZ DE FORA - 43:22.6 780
3702 GABRIELA BARBOSA DA SILVA JUIZ DE FORA SESIRUN (B) 43:23.4 796
3712 JOANA DE MENDONCA KAMIL JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 43:24.5 848
3722 AMANDA DE CASSIA GONCALVES JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 43:28.0 621
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3732 ANNA CLARA LIMA MACEDO JUIZ DE FORA - 43:28.3 664
3742 ANDREA XAVIER ALVES JUIZ DE FORA - 43:29.6 656
3752 [UAME CUNHA COSTA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 43:32.5 931
3762 FABIANA FERNANDES DOS SANTOS JUIZ DE FORA - 43:34.6 772
3772 CRISTIANE DE SOUZA BECHARA MOTA JUIZ DE FORA LONG LIFE 43:36.6 714
3782 MARCELA MARTINS FAULHABER CIAMBAREL JUIZ DE FORA APRECIARE 43:38.0 951
3792 FLAVIA NICOLAU ADARIO LIMA NASCIMENTO JUIZ DE FORA - 43:39.1 790
3802 SHEILA SOARES DE ALMEIDA JUIZ DE FORA - 43:45.2 1096
3812 JEANE MARIA VIEIRA DOS SANTOS JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 43:51.4 839
3822 ZANIA COIMBRA DO ESPIRITO SANTO JUIZ DE FORA - 43:51.4 1442
3832 BARBARA BRUNA MUNIZ FIGUEIREDO JUIZ DE FORA BIG THREE 43:54.7 668
3842 MANUELLA ZACHARIAS ROCHA COELHO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 44:00.7 947
3852 ANA PAULA DOS REIS JUIZ DE FORA - 44:15.2 652
3862 JULIANA SANTOS NASCIMENTO RIBEIRO JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 44:17.1 871
3872 PATRICIA JARDIM DE RESENDE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 44:21.1 1027
3882 DANIELLE DE SOUZA ALVISSE MATIAS BARBOSA - 44:28.0 117
3892 GIOVANA DA SILVA GIACOMINI JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 44:34.7 803
390° KELEY LOPES JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 44:34.8 885
3912 RAIZA DE SOUZA MULLER JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 44:35.6 1055
3922 [EILA CRISTINA ABRAHAO JUIZ DE FORA THIAGO MAROCO PERSONAL 44:35.9 907
3932 MARIA APARECIDA DOS SANTOS JUIZ DE FORA DESTEMIDAS DO ASFALTO 44:44.7 963
3942 MARLI COUTO DE OLIVEIRA SOUZA JUIZ DE FORA - 44:45.8 986
3952 |EILA APARECIDA ELIAS JUIZ DE FORA - 44:54.0 906
3962 ANA LUCIA OLIVEIRA DO AMARAL JUIZ DE FORA EM FORMA RUNNERS 45:01.3 642
3972 MANUELLY VITORIA DE ASSIS PEREIRA JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 45:01.4 948
3982 KARINE LIMA KAPPEL JUIZ DE FORA - 45:03.1 881
3992 JOSIANE ALVES DA COSTA JUIZ DE FORA - 45:03.6 853
4002 ROSIANE BATISTA DE SOUSA MACHADO JUIZ DE FORA - 45:13.7 1084
4012 ANA PAULA LOBO PONCINELLI JUIZ DE FORA PONCI RUN 45:19.7 653
4022 CINARA REIS JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 45:29.0 702
4032 ANA CAROLINA PIRES GOMES JUIZ DE FORA - 45:30.0 633
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4042 RAISSA ESTEVES DE SALES JUIZ DE FORA - 45:30.1 1054
405° [IVIA MACIEL PINHEIRO GUIMARAES JUIZ DE FORA - 45:30.4 925
4062 CRISTINA AMARAL CAMILO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 45:30.8 718
407° MAYRA MAGALHAES JUIZ DE FORA SOLUS SABIN 45:33.5 990
4082 ANA CAROLINA FELIPE OLIVEIRA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 45:37.4 630
4092 MARIA DO CARMO BARROS PINTO JUIZ DE FORA - 45:48.4 1428
410° ELIANA BENTO GREGORIO JUIZ DE FORA SESI RUN (A) 45:57.2 /55
411° VALDEANE DIAS CERQUEIRA JUIZ DE FORA - 46:02.1 1130
4122 ADRIANA PEREIRA DE JESUS JUIZ DE FORA - 46:06.5 605
4132 KARINE LAISLA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 46:06.8 880
4142 VANICE GOMES TOLEDO DE SOUZA JUIZ DE FORA - 46:07.9 1139
4152 SANDRA HELENA DE REZENDE PERONI JUIZ DE FORA SOLO 46:09.1 1437
4162 BIANCA CESAR CASAGRANDE JUIZ DE FORA - 46:16.9 675
417° JANETE TEIXEIRA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 46:16.9 1420
4182 ANA PAULA ALVES BENEDITO JUIZ DE FORA - 46:20.5 646
4192 RENATA LOMAR CAMPOS JUIZ DE FORA - 46:31.5 1066
4202 SULAMITA MARIA FERREIRA HONORATO JUIZ DE FORA - 46:31.6 1108
4212 KAREN CRISTINA DE SOUZA DOS SANTOS JUIZ DE FORA SESI RUN (B) 46:41.0 876
4222 FERNANDA ALEIXO MARLIERE JUIZ DE FORA AMARGEN 46:49.8 776
4232 IMACULADA CONCE/CAO ELIAS JUIZ DE FORA - 46:52.4 819
4242 RITA DE CASSIA ROCHA JUIZ DE FORA DYNAMO RUNNING 46:54.9 1070
4252 | ESSANDRA MARTINS JUIZ DE FORA SESI RUN 46:56.8 911
4262 VANUZA FERNANDES JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 46:59.6 1141
4272 ANNA BEATRIZ MACEDO VIEIRA DE SOUZA JUIZ DE FORA - 47:08.8 661
4282 NISY DE MOURA RODRIGUES JUIZ DE FORA AMARGEN 47:16.9 1016
4292 ASHLEY CANCINO DE TOLEDO JUIZ DE FORA AMARGEN 47:25.1 666
4302 SIMONE NATALIA DA SILVA JUIZ DE FORA - 47:28.6 1103
4312 [ARISSA ALMEIDA DEL LHANO JUIZ DE FORA - 47:30.9 895
4322 VANDERLEIA SAKAMOTO JUIZ DE FORA TAURUS CENTRO DE TREINAMENTO 47:45.0 1132
4332 ROSE MARIA CARNOUT ROCHA JUIZ DE FORA - 47:46.7 1081
4342 DANUBIA DE CASSIA RIBEIRO JUIZ DE FORA - 47:50.9 735
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4352 KARINA OLIVEIRA JUIZ DE FORA SOLUS SABIN 47:53.7 879
4362 ENI FERNANDA DE MELO JUIZ DE FORA - 47:54.3 1410
4372 CRISTIANE MENDES DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA - 47:59.0 717
4382 ROBERTA BRAZ JUIZ DE FORA STUDIO VIVA PILATES JF 48:10.2 1073
4392 JANICE TOLEDO REIS COELHO JUIZ DE FORA - 48:11.7 837
440° FLAVIA ALVES SCHEFFER JUIZ DE FORA - 48:16.7 785
441° CAROLINA UMBELINO DE MAGALHAES JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 48:17.8 693
442° GISELLE CARVALHO DE SOUZA GUARINO JUIZ DE FORA R21 SPORTS 48:20.7 807
4432 MARIA JOANNA NOMINATO LIMA DE ARAUJO JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 48:25.3 971
444° GERALDA DE MELLO CARVALHO JUIZ DE FORA TIME VIDATIVA 48:31.6 1415
4452 MICHELLE DE MATOS AFONSO JUIZ DE FORA VIVIANY ANDERSON 48:37.1 994
4462 OSIANE MADALENA DE REZENDE MOREIRA JUIZ DE FORA - 48:42.2 1020
447° FLAVIA DE OLIVEIRA JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 48:56.8 787
4482 GLEICELAINE LOPES COSTA DINIZ VALENCA CORREDORES DA BIQUINHA 48:57.9 811
4492 DEBORA APARECIDA PEREIRA BASILIO JUIZ DE FORA CORRETOR CORREDOR 48:59.1 737
450° JOICE MARIA BITTENCOURT CORREA JUIZ DE FORA - 49:00.7 850
4512 ANNA CECILIA ASSIS MENDONCA JUIZ DE FORA MOVIMENTOS RUNNING 49:17.0 663
4522 | UCIANA NEUBANER DE PAULA SALDANHA JUIZ DE FORA - 49:27.2 939
4532 REJANE KNUPFER JUIZ DE FORA CLUBE BOM PASTOR 49:29.0 1436
4542 MARINA EVANGELISTA JUIZ DE FORA - 49:34.5 983
4552 JANAINA SOUZA DE PAULA JUIZ DE FORA GABRIEL AMORIM 49:39.4 834
4562 DENISE CELIA MARTINS JUIZ DE FORA - 49:48.6 747
4572 [UCILE CATARINA DE CARVALHO K. MOTTA PETROPOLIS R21 SPORTS 49:54.8 942
4582 FATIMA REGINA CORREA DA CRUZ ESCOBAR JUIZ DE FORA - 49:58.4 1412
4592 MARIA APARECIDA ROSA CAMPOS JUIZ DE FORA PRACA CEU 50:22.7 1426
4602 KAILAINE RODRIGUES DE SA JUIZ DE FORA AMARGEN 50:41.7 874
461° AMANDA TOLEDO TRAN JUIZ DE FORA UNIMED JF 50:42.1 626
462° ANNA CATARINA GAMA MISQUEY JUIZ DE FORA AMARGEN 50:49.3 662
463° JULIA SCHULTE ALVES GUIMARAES JUIZ DE FORA - 50:52.3 863
4642 DANIELLE GONCALVES PICOLI JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 50:55.7 733
4652 JESSICA ADRIANA QUINTINO JUIZ DE FORA - 51:05.3 842
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4662 DANIELA SELL MARTINS JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 51:38.8 728
4672 SUMAYA GOMES GOUVEA JUIZ DE FORA AMARGEN 51:47.1 1109
4682 CRISTINA LOBO PONCINELLI GARCIA JUIZ DE FORA - 52:08.2 720
469° LEILA SANTOS MARTINS DIAS JUIZ DE FORA - 52:24.7 1424
4702 ANA CAROLINA FURTADO DE CARVALHO JUIZ DE FORA - 52:27.8 631
4712 ANA DAS GRACAS LEONCIO JUIZ DE FORA - 52:33.8 1402
4722 [UCIANA BRAGA BORGES JUIZ DE FORA SESI RUN 52:42.4 934
4732 RENATA CHAVES GARCIA MAZETTI JUIZ DE FORA UNIMED JF 53:05.9 1065
4742 DAIANA TOLEDO DE SOUZA JUIZ DE FORA - 53:16.7 723
4752 CAROLINA MOREIRA FERNANDES JUIZ DE FORA - 53:21.8 692
4762 [LORENA GARCIA MIRANDA JUIZ DE FORA - 53:31.0 928
4772 SILVIA MARIA TURCHETT! JUIZ DE FORA - 53:37.1 1168
4782 ANA CLARA SILVA TURCHETTI JUIZ DE FORA - 53:39.5 637
4792 RAFAELA DA SILVA VIEIRA DE MELLO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 53:42.7 1050
480° LAURA DE ALMEIDA TOME JUIZ DE FORA - 54:30.8 1166
4812 MAURICEIA MARA DE ANDRADE JUIZ DE FORA - 54:31.1 989
4822 CAROLINA DE FARIA CAFFINI JUIZ DE FORA - 55:00.9 688
4832 ANA CAROLINA DO CARMO REIS JUIZ DE FORA TADEU PAIVA CONS. ESPORTIVA 55:06.3 629
4842 PRINCIA DE REZENDE PINTO JUIZ DE FORA TALITA ANTUNES ASS. ESPORTIVA 55:15.3 1042
4852 WALQUIRIA NOGUEIRA DE SOUZA JUIZ DE FORA WF ASSESSORIA ESPORTIVA 55:15.9 1148
4862 ROBERTA ELERATI SCHMIDT MULANO JUIZ DE FORA GILBERTO ROQUE 55:55.9 1076
4872 FATIMA DINIZ DA FONSECA JUIZ DE FORA CORRIDA PARA TODOS 56:28.2 775
4882 VERA LUCIA FONSECA RIO DE JANEIRO - 57:15.1 1440
4892 LILIANE CAMPBELL DE MENDONCA JUIZ DE FORA GABRIEL AMORIM 1:00:18.0 921
4902 CAMILA TEIXEIRA SILVA JUIZ DE FORA O PAI TA ON 1:00:49.3 1725
4912 ALESSANDRA VIRGINIA PORTES DA SILVA JUIZ DE FORA SESI RUN (B) 1:00:57.7 611
4922 MARIA APARECIDA MELLO JUIZ DE FORA SESI RUN 1:00:58.0 964
4932 MARIA DOMINGA CRUZ JUIZ DE FORA SESI RUN 1:01:48.0 1429
4942 FERNANDA BASSOLI ROSA JUIZ DE FORA CROSS EXPERIENCE 1:06:02.6 778
4952 FRANCISCA ELEONORA JEANTY JUIZ DE FORA - 1:06:58.4 1414



